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I mange ar har jeg dagligt vaeret ulidelig treet, haft maerkelige nive
fornemmelser i mine seggestokke, haft kvalme, haft meget uren hud, dgjet
med depressioner og stress, har taget pa og har generelt haft det darligt. | det
daglige hed det sig, at jeg var doven. | mange ar har jeg faet at vide, at jeg
bare skulle tage mig sammen, jeg fejlede jo ingenting, sa der var ingen grund
til at ligge og sove den halve dag. Det har vaeret enormt frustrerende ikke at
vide, hvad der gjorde at jeg havde det sadan, samt ikke at mg@de forstaelse for,

at det ikke handlede om min holdning til hverdagen, men et reelt fysisk problem.

Da jeg i august 2011 fik konstateret PCOS vidste jeg intet om sygdommen, og da slet ingenting om hvor
vigtigt kost er for netop denne sygdom. Jeg fik s@gt pa nettet, og fandt en masse information om hvordan
man skal spise nar man har PCOS, men kampen virkede uoverskuelig og lang. Det at fa konstateret PCOS
giver mange bekymringer, specielt i starten, og det kraever store a&ndringer i ens livsstil. Det kan virke
uoverkommeligt, bade at skulle handtere de livsstilseendringer, men ogsa at skulle forholde sig til sig selv
som en kvinde med en hormonforstyrrelse. Midt i alle frustrationerne var det ogsa en lettelse at fa en
forklaring pa alle mine symptomer.

Kostomlaegningen er en proces, og det er bestemt ikke noget man lzerer fra den ene dag til den anden, og
der dukker hele tiden nye spgrgsmal op, som “hvad erstatter man hvedemel med?” eller "kan man
overhovedet fa laekker mad uden hurtige kulhydrater?”. Jeg fandt hurtigt ud af, at hvis jeg skulle vinde
denne kamp, skulle jeg have noget stgtte, i form af en dizetist. Jeg var meget kritisk, da jeg skulle veelge
diaetist, for jeg ville vaere helt sikker pa, at dem der skulle hjeelpe mig vidste hvad de snakkede om. Jeg fik
s@gt pa nettet og fandt netslank.dk.

Netslank er net baseret, hvilket passer rigtig godt ind i mit liv, da jeg har en meget varieret dagligdag. Jeg
startede med at kpbe en "pco-pakke” hvor man starter med en vejledning pa en time og efterfglgende har
opfalgninger. | Ipbet af den time far man forklaret hvordan PCOS pavirker kroppen, og hvordan maden
pavirker kroppen. Jeg oplevede at der ikke fandtes dumme spgrgsmal, jeg fik svar pa alle mine spgrgsmal
endda med uddybende forklaringer. | samarbejde laver man en kostplan. Pa netslank kan man dagligt ga
ind og taste hvad man spiser, og tydeligt se hvordan energifordelingen er pa indtag. Det er en keempe
hjeelp, nar man skal laere at spise PCOS venligt. Jeg har vaeret i gang i 3 maneder og jeg har tabt 10 kg, og
ikke nok med det, sa har jeg det super godt. De fleste af mine symptomer er helt forsvundet, og kommer
kun tilbage nar jeg ikke spiser rigtigt. Jeg mangler stadig at tabe 20 kg, men vejen virker lidt kortere, nar
man har en god stgtte.
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